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ОБ Ъ Я В Л Е Н И Е  
УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

17  ноября    (в четверг)    в 12ч 20мин
на первом этаже.

 в КБК пройдет акция «Я смогу!», приуроченная      к   Международному   дню   отказа  от  курения.
Инициативу по ее проведению взяли на себя группы ДС-46, ДС-42 и администрация колледжа. 
Главную цель организаторы видят в том, чтобы привлечь внимание студентов к проблеме курения и сформировать активную жизненную позицию по отношению к этой вредной привычке.
В рамках акции мы планируем производить обмен сигарет на различные полезные для организма продукты (молоко, соки, йогурт, конфеты) и воздушные шарики. По мнению организаторов акции, шарики являются символом чистых и здоровых легких. Будут проведены  paty-шоу, викторина, игра-соревнование по дартсу «Брось сигарету в десятку», конкурс плакатов и стихов о вреде курения и пользе здорового образа жизни. (Приглашаем принять участие всех заинтересованных людей с новыми идеями и обращаться  к Тарасовой Е.Ю. / ауд.40 ДС46/.
План проведения акции    
1.   16.11.05  после третьей пары  оформление  холла на 1-ом этаже лозунгами (сделанными руками студентов), воздушными  шариками, установка стенда, музыки, дартс ,флажки ,плакаты и др.

2.  17.11.05 Начало в 12-20  ,звучит музыка «Лунный свет» (К.Лель)   громко для того, чтобы привлечь внимание    (4мин) (Вступительная речь   ведущих (15 мин)

3. Танец с сигаретой
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        Речь: преподавателя
Уважаемые друзья!

Сегодня мы призываем всех студентов и всех сотрудников  нашего колледжа поддержать международное  движение: 
«МОЛОДЕЖЬ ПРОТИВ СИГАРЕТ!»

Международный день отказа от курения проводится  в

24 странах мира в том числе и в России.

И мы хотим привлечь  ваше внимание к этой проблеме.

Сегодня мы проводим акцию обмена ваших не выкуренных сигарет на полезные продукты.

Речь: 2-студент

Мы призываем всех курящих студентов и студенток колледжа сегодня, в День отказа от курения  погасить свою последнюю сигарету.

(обращается к студентки с сигаретой,которая хочет прикурить и забирает ее)    
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                                                                         Ты ж красиво хочешь
Ты б, подруга не  курила
жить,
И здоровьем дорожила.                        Так бросай скорей курить!
Я хочу сказать одно:                            Спортом лучше занимайся 

Если хочешь пасть на дно,
                   И почаще  в баньке парься,

Если хочешь ты болеть
И душа бы не болела:

Хочешь дома ты сидеть,   

Кашлять, мучится , страдать          ТЫ БРОСАЙ-КА ЭТО ДЕЛО!
И концы скорей отдать,

Ты кури, кури давай!

Мой совет не забывай!

Звучит музыка  STOP NARCOTICS (доктор Александров) (2 мин)

Болезни вызванные курением:
Инсульт, гипертонический криз, облитерирующий эндартериит, язва желудка, язва двенадцитиперсной кишки, гастрит, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, трисомия, разрушение зубов,  АУТОИМУННАЯ  БОЛЕЗНЬ.
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двигаются друг за другом по кругу под музыку
Ведущий рассказывает о страшных болезнях. Демонстрируются кадры фильмов и роликов антиникотиновой направленности (мультимедийный образовательный продукт –Презентация, нарезка фильма «Константин» с Киано Ривзом в главной роли, английские ролики, мультфильмы Гена и косяк , фильм о КБК и студентах, которые курят и даже преподавателях )
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Выходит студент в костюме смерти и всех(болезни ) «Скашивает»

Речь: 3- студента ( Должен быть студент- спортсмен с мячом)
Откажитесь от курения, и Вы найдете много других, более интересных и полезных для здоровья увлечений, сразу почувствуете новый вкус жизни и обогатите ощущения, сможете наконец вдохнуть полной грудью!

«Я не курю !  и мне это нравится!»

Мы предлагаем Вам сегодня поиграть в Дартс попасть сигаретами в десятку и получить приз. (Кидает мячик в сторону  игры) 
Речь : 3-студент 

Пусть в КБК будут действовать новые корпоративные правила

«КБК! отказывается от ку-ре-ни-я!»

«Сделаем К-Б-К территорией без ТА-БА-КА!»

«Курить в К Б К не престижно!»
Речь 4- студента (серьезно)

Напомним, недавно депутаты Госдумы приняли законопроект об ограничении Курения и распространения табака. В частности, курение запрещается в образовательных учреждениях , а также на расстоянии 100 метров их границ.
«КБК за здоровый образ жизни в 21 еке».
Речь 5 студента

 в костюме смерти-скелет в накидке с косой

НЕ думай , что умереть от причин,

 связанных с курением, может любой, но только не ты.
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Ведущая в костюме АНГЕЛА предлагает ответить на вопросы векторины
Пусть выйдет сюда тот, кто может назвать самое большое количество  причин-доводов НЕ КУРИТЬ и получите приз
Подходит к студентам с микрофоном и считает или вызывает двух студентов и устраивает соревнование.  Победившему вручается приз.

А сейчас я задам Вам несколько вопросов , кто угадает ответы на них тот тоже может получить отличные призы : начнем

1. Одно из правил противопожарной безопасности по-болгарски звучит так:  «Не пушете в леглото!» переведите его на русский язык.

(ответ: Не курите в кровати!)

2. А.П. Чехов говорил : «Целовать курящую женщину все равно,что …» продолжите высказывание 

(ответ:«целовать пепельницу).
3. Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих 
людей ?, если угадали  дополнить вопросом- А в каком веке?

(ответ : Христофор Колумб,15 век)
На этот вопрос у нас есть еще один ответ в виде веселой песенки попросим

Исполняет команда «NOSMOKING- НЕ КУРИМ! » 
Звучит мелодия на песню «Огней так много золотых на улицах Саратова».

1. Огней так много золотых
На островах Америки.
Колумб открыл их нам на грех
Зачем же это сделал он.
2. Табак завез он к нам давно
И все мы здесь отравлены
Мы погибаем от него.
Совсем мы тем одурманены.
3. Куда ни глянь
Везде табак
Как от него избавиться? Ни стану ни за что курить

Я должен сильным волей быть.
4     В чем заключается искусство дипломатии

(ответ: Пускать дым в глаза)

Мы часто слышим ,что одни считают , что курить вредно  ,а другие выступают за то ,что курить вполне безобидно. Перед нами 2 команды «Курильщиков»  и команда «NOSMOKING-НЕ КУРИМ! » [image: image9.jpg]
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Послушаем теперь их доводы, а вы выберите своими аплодисментами чьи доводы весомее

Выступает команда «курильщиков».
Они исполняют песню на мотив «И тогда наверняка дружба будет на века» (демонстрация клипа «И тогда наверняка дружба будет на века» )
От сигареты станет нам светлей,
От сигареты у нас совсем поедет крыша

Не делись ты сигаретою своей 

Цены на нее становятся все выше. 

                             Припев:
И тогда наверняка 

Станет жизнь наша легка

И родные расцветут от никотина
С сигаретой будем спать

Ею жизнь обожествлять 

И цвести при первом маяке кумира
Поднимают транспарант со словами: (или громко хором произносят):
«Кури всегда, кури везде, кури на суше и  воде!».
Да, соблазнительны в подъезде вечера,
Табак, наркотики в подвальном закоулке,
По городским притонам пьяные прогулки,
Дурман, опутавший до самого утра.
Как страшен сон, закончена игра.
С конца иглы тебе раскроет смерть объятья.
На том и этом свете буду вспоминать я, 

Как омерзительны такие вечера!
Выступает команда «NOSMOKING- НЕ КУРИМ! » Они исполняют песню на мотив Белый орел ,поют все вместе.

Поднимают транспарант со словами: (или громко хором произносят) «NOSMOKING- НЕКУРИМ! »
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Из команды курильщиков 
У меня сложилось убеждение,

Что зря шумят про вред куренья,

Ведь дед мой прожил девяносто лет
Всю жизнь курил ,питался просто,

И был всегда как дуб здоров

И прожил жизнь без докторов

Из команды некурильщиков

На первый взгляд все это так,
Но если б старец не курил табак,

То можно было бы ручаться,

Что жил ваш дед еще лет двадцать!

Из команды курильщиков 
Я на вершине блаженства,

Я парю в облаках.

Смогу создать совершенство

Лишь с сигаретой в руках!
Из команды некурильщиков

Ты выкурил всего пять сигарет В позорной сделке сам лишь виноват,

 Тебе дан разум, царь природы!

 Так откажись от глупой моды

И часа жизни твоей нет. 

Во имя шаловливой моды 

Кладешь ты в землю жизни годы. 

Себе болезни вызываешь 

Куреньем гибель приближаешь, 

Меняешь жизнь на деготь, смрад. 

Речь 6 студента  (или медсестра в белом халате или ангел,)

Не спорьте  пусть победит дружба, но великий врач Эдуард Свирский говорил:
[image: image13.jpg]



Друзья , КУРИТЬ бросайте смело,

Не постепенно, сразу навсегда.

Чтоб голова была здорова, не болела,

Чтоб сердце не болело никогда
Речь 7 студента     «Курение или здоровье – выбирайте сами»

Остался позади XX век. 

Взгляни на мир, ты - человек, 

Что окружает в нем тебя?

 Взгляни, открыв свои глаза!
Наркотик - галлюциноген,
 Он повреждает в организме ген. 
И сын твой, или дочь твоя, 
Попробуют его наверняка.
Еще один твой вpaг - антидепрессант,
Не нюхай также ингалянт
Не принесут они пользы, нет!
От них лишь будет один вред!
Ты посмотри вокруг себя-
Пойми, что жить вот так нельзя!
ОБРАЩЕНИЕ
Речь 8 студента (который зачитывает обращение участников акции) 

Мы подготовили:

 ОБРАЩЕНИЕ 

участников акции «Я СМОГУ»,
 приуроченной к

 Международному Дню отказа от курения
Мы, участники акции «Я смогу», посвященной Международному Дню отказа от курения, обращаемся ко всем студентам колледжа -  друзьям, товарищам,  однокурсникам, старостам  групп, родителям,  нашим преподавателям с призывом сплотиться вокруг идеи общественного неприятия  курения в студенческом  коллективе. Мы сегодня начинаем студенческое движение «Некурящее поколение» и призываем студентов и студенток всех групп поддержать наше начинание и влиться в наши ряды! 
  Студенты ГОУ СПО КБК №6
   Содержание лозунгов
1. «КБК отказывается  от курения»

2. « Я не курю, и мне это нравится! »;

3. « Молодежь против сигарет»;

4. «Право  человека на чистый воздух выше , чем право курильщика на удовольствие»;

5. «Курение способствует оглуплению»;

6. «Сигареты!?! Не бери, убьет !»;

7. «Унесенные дымом»;

8. «Погаси последнюю сигарету сейчас. Ты сможешь!»;

9. «Кто, если не Ты! Когда, если не теперь!»;

10. «Курить в КБК не престижно»;

11. « КБК- территория без табака»;

12. «Быть обкуренным или  быть зацелованным – решать тебе»;

13. «Не думай , что умереть от причин, связанных с курением, может любой, но только не Ты»;

14. «Ты б, подруга не курила и здоровьем дорожила»;

15. «Ты красиво хочешь жить, так бросай скорей курить!»;

16. «Ну зачем куренье человеку? Оно из человека делает калеку!»;

17. «Ох люди , не курите и к смерти в гости не ходите!»;

18. «Почем опиум для народа? »;

19. « Дыши без дыма ,а то проиграешь!»

20. «Меньше табачного запаха в твоем пространстве»

21. «Сигарета тебя душит!»

22. «Кто не курит и не пьет ,тот здоровеньким растет»

23. «Курить, здоровью - вредить!»

24. «Любить курение - вредить сердцебиению!»

25. «Если куришь – быстро бросай и здоровье поправляй»

26. «Поскорей бросай курить, чтобы рост не прекратить»

27. «Сегодня я бросил курить!»

28. «Не пью вина , не отравляю сердце табачищем!»

29. «Табак- пособник язвы»

30. «Курение или здоровье – выбирайте сами!»

31. «Если хочешь долго жить – брось курить!»

32. NOSMOKING.RU -  НЕ КУРИМ!
33. «Лучше есть конфеты, чем курить сигареты!»
34. «Табак стоит гораздо дороже, чем Вы думаете»
35. «Бросай КУРИТЬ – ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ!»
36. «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые   нации »
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